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POROZMAWIAJMY

O SEKSIE

Witajcie wszyscy razem i kazde z osobna.

Czy zdarzyto sie wam kwestionowacé swoéj zwigzek? Czuliscie sie za-
gubieni, myslgc o seksie i tozsamosci? Macie mndéstwo pytan o przy-
jazn, zdrowie psychiczne i szczescie, ale boicie sie je zadac? Jesli tak,
to nie jestescie sami — wystarczy spytac ucznidw z liceum Moordale.

W zalewie sprzecznych informaciji poruszanie sie we wspotczesnym
Swiecie przypomina spacer po polu minowym. Zwtaszcza ze seks,
nawet w dzisiejszych czasach, wcigz uwaza sie za temat wstydliwy.
Stygmatyzacja zagadnien zwigzanych z seksualnosciq prowadzi
jedynie do poczucia leku i wstydu. Ale przeciez nie ma sie czego
wstydzié, kiedy w gre wchodzi nasze zdrowie psychiczne i fizyczne.

Dostepna dzis wiedza na temat seksu i zwigzkéw czesto jest nieak-
tualna, mato przejrzysta albo nie odzwierciedla szerokiego spektrum
ludzkich doswiadczen, o czym uczniowie Moordale przekonali sie na
wtasnej skorze (lekcje edukacji seksualnej w ich szkole sqg idealnym
przyktadem). Gtosno i uparcie domagali sig, by przestarzaty i zu-
petnie oderwany od rzeczywistosci program zaje¢ z seksualnosci
i zwigzkow zostat unowoczesniony. Niniejsza ksigzka powstata wias-
nie po to, by wyjsé naprzeciw ich oczekiwaniom.

Informacje zawarte w tym praktycznym

przewodniku po zyciu i mitosci majg
charakter intersekcjonalny i inkluzywny.
Bo przeciez nie istnieje cos takiego
jak jeden uniwersalny rozmiar
dla wszystkich.




Kazda osoba ma prawo do wiedzy i petnej kontroli nad
wtasnym zyciem, dlatego tresé naszego absolutnie nie-
zbednego poradnika zostata skonsultowane przez leka-
rza i dwojke zawodowych edukatoréow seksualnych'.

A wszystko po to, by wspomdc was w nawigzaniu
zdrowej relacji z wtasnymi emocjami i seksualnosciq,

a takze w odkrywaniu swoich preferenciji.

Znajdziecie tu tez opisy seksualnych, mitosnych

i zyciowych doswiadczen Otisa i jego przyjaciot

z Moordale - by¢é moze wyciggniecie z nich réwniez cos$
dla siebie.

Zapraszamy was wiec w podroz, ktorej punktem wyjscia, moty-
wem przewodnim i przystankiem korncowym jest

s-g=-k-s!




NAJWAZNIEJSZA JEST
ZGODA

Pomoéwmy o swiadomej zgodzie — to jedna z fundamentalnych
kwestii podczas rozmowy na temat seksu.

W Wielkiej Brytanii legalny wiek zgody (albo przyzwolenia) na seks
wynosi 16 lat, a zatem osoba ponizej 16. roku zycia jest uwazana za
zbyt mtodg, by méc wyrazi¢ swiadoma zgode na czynnosci seksu-
alne. Ten prég moze sie réznié¢ w zaleznosci od miejsca, w ktérym
mieszkasz, dlatego upewnij sig, jakie przepisy odnoszg sie do cie-
bie — dla wiekszego bezpieczerstwa was obojga®.

Swiadoma zgoda oznacza, ze ty i druga osoba chcecie zrobié razem
cos o charakterze seksualnym (niezaleznie, czy chodzi o catowanie
sig, czy stosunek seksualny) i ze oboje podejmujecie te decyzje

z wtasnej woli. Na kazdym etapie waszej relacji zawsze upewniaj sig,

czy druga osoba czuje sie komfortowo i ma ochote na to samo co ty.




Swiadoma zgoda jest niezbedna i nie sprowadza sie do méwienia

TAKR..NIE.

Trzeba tez odczytywacé u drugiej osoby inne sygnaty:

Jezyk ciata, kontakt wzrokowy,
wyraz twarzy.

a

~
Czy wyraza entuzjastyczng zgode,

widoczna w ruchach i sposobie
patrzenia na ciebie?

+

+ Czy daje pozytywne sygnaty tego,
Ze czuje sie komfortowo i cieszyja | #
dana czynnos$c?

Czy okazuje fizyczny dyskomfort,
wycofanie, nerwowos$¢?

Lry

| pamietaj: ,.nie” zawsze znaczy
.nie” i musisz to uszanowac.




NOWA FRYZURA?

Wspotczesnie od kobiet oczekuje sie usuwania wtoséw tonowych,
ale wybdr nalezy wytgcznie do ciebie. Wtosy tonowe to cos
absolutnie naturalnego, u wiekszosci ludzi zaczynajg rosngé¢ wraz
z wejsciem w okres dojrzewania, a ich kolor i ilos¢ to sprawa
indywidualna. Jesli nie chcesz goli¢ witoséw tonowych, masz do
tego petne prawo. Wiele oséb decyduje sie na naturalnosé — jaka
to oszczednosé czasu i pieniedzy!

Jesli jednak kusi cig, zeby zafundowaé sobie fryzure intymng,
mozliwosci jest bez liku:

trojkat
(wigcej wtoséw na

Lubie swdj na- , . .
gorze, wiec wargi

turalny busz!
OLA sromowe s
odstoniete) pas
startowy
(podobnie,
ale zamiast
trojkata wtosy
depilacja tworza cienki
brazylijska pasek)

(catkowita nagosc)

Istnieje tez wiele opcji dla osdb, ktdre chca bardziej zaszalec:

wasy

blyskawica

strzalka
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Jesli natomiast chodzi o tych, ktérzy majg penisa, coraz popular-
niejsze staje sie golenie i uktadanie wtoséw tonowych tak, by ptaszek
wyglgdat na wiekszego lub bardziej zadbanego. Czy to dopuszczal-
ne? Oczywiscie, z tym Ze irokez to juz chyba o krok za daleko.
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Niewazne, czy golicie sie maszynkq, czy uzywacie kremu do

depilacji lub wosku (co najlepiej zostawi¢ profesjonaliscie!),
pamietajcie, ze skéra w tym rejonie jest wrazliwa, wiec zawsze

dajcie sobie czas na regeneracje.
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PORADY OD
SEKSPERTOW Z MOORDALE

Kiedy Otis i Maeve zaktadali swojg poradnig, nawet sobie nie
wyobrazali, z jakimi problemami przyjdzie im sie mierzyé.
Czy zawsze mieli racje? Hmm, no céz... Nie. Ale czasem ich
rady sq catkiem sensowne.

Nie mozesz WYBRAC, kto cie pocigga.
Nie mozna zaplanowac z gory zwiqgzku.

Czasem ludzie nie odwzajemniajq naszych uczuc.
To bolesne, ale NIC na to nie poradzimy.

Docen to, co masz.

Wszyscy popetniamy
btedy, ale to nie znaczy,
Ze jestesmy ztymi ludZmi.

Musisz przejgc¢ wtasng
narracje, nie pozwolié
sobq sterowac.

Musisz ZAAKCEPTOWAC
ludzkie niedoskonatosci.

Basnie opowiadajg
o dyskryminacji kobiet.




Zawsze bqdZ z ludZmi
SZCZERY, nawet jesli
uwazasz, ze namieszates.

Pesymisci przezyjq optymistow.

— =

Mato ktéra kobieta

osigga orgazm od
samej penetracji.

Masz dziesiec
palcow i jezyk.
Uzyj wyobraZzni.

Faceci to fiuty.
Jedyna nadzieja
w selektywnej
kastracji.

A tak w ogdle, NIE
CHCE CHLOPAKA..




JEDYNY TAKI PRZEWODNIK
PO DOJRZEWANIU, ZWIAZKACH, SEKSIE,
PRAWDZIWYM ZYCIU...
| TWOIM ULUBIONYM SERIALU!

Znajdziesz tu wypowiedzi swoich
ulubionych bohateréw, wskazéwki ,,dzieciaka od seksu”,
odpowiedzi na wstydliwe pytania poparte danymi
i mnéstwo drogowskazéw na wyboistej drodze
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